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どんな講座があるの？　先生は？　教室の雰囲気は？　まずは見にきてください！
講座見学・お問い合わせなど　毎日文化センターにお越しいただくと入会金　４,２００円→２,１００円
受付で「見て割キャンペーン対象」入会申込書を用意しています
申込配布期間3月31日（土）まで/使用期限5月31日（木）申込まで

見て割 入会金50％OFF！３月末までに
ご来店いただくとキャンペーン

春風亭一朝・柳家喜多八　二人会
日　時：２０１２年５月６日（日）午後２時３０分開演
場　所：今池ガスホール(名古屋市千種区今池1-8-8今池ガスビル9階)
木戸銭：３,５００円（税込・全席指定）
先行予約受付中（一般発売は３月10日（土）より チケットぴあにて）
※先行予約にはチケット送料（400円）が別途かかります。
毎日文化センター・落語係 TEL 052-581-1521
受付時間/午前９時３０分～午後８時（日曜日は午後４時まで）Ｖｏｌ.13

毎日
落語会

水谷ミミ　井東信道
「講談＆説談説教 二人会」

日　時：２０１２年５月２６日（土）午後１時30分開演
場　所：大名古屋ビル１２階（名古屋市中村区名駅３-２８-１２）
木戸銭：２,０００円（税込・自由席）　定　員：６０人
申し込み：毎日文化センター・落語係 TEL 052-581-1521
受付時間/午前９時３０分～午後８時（日曜日は午後４時まで）

特別
企画

カルチャーを学校に　65才以上の方優待プラン
毎日文化センターの講座※1が５講座まで
1ヵ月10,500円※2で受講できる制度です。
※1 当センター主催の通常講座に限ります（一部受講不可の講座あり）。
※2 更新は３ヵ月単位です。　別途教材費がかかる講座もあります。

詳しいご案内、申込方法は資料をご請求ください。

今、学ぶ
ニッポンの教養

幸せと豊かさの

ライフワーク・セミナー
キャリアアップ・資産運用・福祉

毎日文化センターならではの

いいとこ取りコラボレッスン

くらしと心を彩る
趣味と創造の時

クローズアップ戦国時代

作家が誘う名将の世界
小説家　鈴木輝一郎

今年１月の新刊「金ヶ崎の四人」（毎日新聞社）の著

者が、司馬遼太郎「国盗り物語（織田信長編）」を題

材に、乱世の英雄伝を語り込みます。

■（４～６月）毎月第③土　13：00～14：30
■全３回　6,300円

小林先生の日本人と教養シリーズ①

粋に読む「『いき』の構造」
IAMAS　情報科学芸術大学院大学教授

小林昌廣

「粋」とは何でしょう。九鬼周造

の名著『「いき」の構造』を、哲学

から解き放し、わかりやすく読み

解きます。「粋」について知り、あ

なたも衣食住にわたって粋な

日々を。

■毎月①③火曜　18：45～20：15
■３ヵ月　11,660円

美と健康の複合講座　「ビューティープログラム」
今話題の最新美容法、健康法を“いいとこ取り”で学べる女

性のためのコラボレッスンです。【各２回】

・インスパイリングエクササイズ【２回】

　　　ＩＴＳＪ認定インストラクター　PANMI
・美骨盤ヨガ【２回】

　　　ヨガインストラクター　須賀由紀恵
・バレトン【２回】

　　　Balletone sole shinseshisインストラクター　河野愛美

■（4～6月）毎月②④日曜　13：30～14：30　■全６回　9,450円　音楽使用料60円

おケイコ！
～未来のハナヨメ修行～

日本の伝統的な習い事と現代マナー

を加えたトータルレッスン。

・ウォーキングとビジネスマナー【３回】

　　　ビジネスマナー講師　伊藤陽子
・華道、お花のいけ方【２回】

　　　池坊　柴田訓枝
・茶道、初歩のお点前【３回】

　　　裏千家準教授　澤口宗輝
・小笠原流礼法で学ぶ食事のマナー【２回＋会食】

　　　小笠原惣領家三十二世直門　安田多賀子

■（４～９月）毎月①③水曜　18：45～20：15
■全11回　17,500円　教）2,760円　会食代別（3,500円程度）

碧南市哲学たいけん村無我苑共催

こころの時間～哲学入門～
「自分とは何か、人間とは何か」。震災を期に、自らを

見つめ直す思いが高まっています。その答えのひとつ

を哲学に求め、ともに考える講師リレー講座です。

４月　「哲学とは何か」 京都大学名誉教授　小川侃
５月★　「道具と人間」 愛知県立大学講師　江口建
６月★　「哲学の知と道徳」 名古屋大学教授　宮原勇
７月　「宗教と社会」　和歌山大学准教授　小関彩子
８月　「哲学的知と哲学」　宮原勇
９月　「『気持ち』と人間」　小川侃

★は碧南市哲学たいけん村での開催です

■（4～9月）毎月第④土曜　10：30～12：00

 （9月は第⑤土曜）

■全６回　10,800円
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落語学入門
～落語を１００倍楽しむ、其之弐～

　　　　　　   IAMAS　情報科学芸術大学院大学教授

小林昌廣

高座よりも面白い講座をめざす「落語学」。

時代を問わず愛される噺家や、名作ネタの

数々を深く味わいます。

■毎月②④火曜 18：45～20：15
■３ヵ月　11,660円

歌舞伎へのいざない
三重大学人文学部准教授

田中 綾乃

歌舞伎の作品解説、役者、舞台

裏まで、歌舞伎公演のパンフ

レット解説に携わる講師が、深く

分かりやすくレクチャーします。

■毎月①③金曜　18：30～20：00
■３ヵ月　11,660円

かわいい

飾り巻き寿司の作り方
JSIA認定飾り巻き寿司インストラクター　城殿ミキ

動物や花など、可愛らし

くて食べるのがもったい

ない？巻き寿司作りを楽

しみます。

■（4～6月）毎月第③火曜

 14：00～16：00　※１回ごとの申し込み
■1回　4,500円（材料費込み）

春の新講座・短期講座

古着・着物のリメイク　
デザイナー　パタンナー民族衣装研究家

乗松佳代子

タンスの中で眠っている服や着物を素敵な洋服

に作り替え、もう一度活用しましょう。型紙から作

ります。（縫製は行いません）

■毎月第④日曜 13：00～16：00
■６ヵ月12,600円　

英国探訪
歴史と文学の宝庫、
英国海峡を望む町々

英国文学・社会研究家

後藤清作

英国文学の発信地、英国海峡沿いのコーンウォール

の町々を、アガサ・クリスティの推理小説などから紹

介します。

■（４～６月）毎月①③日曜 10：30～12：00
■全６回　12,000円

はじめての健康マージャン
日本プロ麻雀連盟所属 大西義則

麻雀をやってみたい方

向けに、パイの並べ方、

点数の数え方などルー

ルを１から学びます。

■毎月①③火曜

 15：00～17：00
■３ヵ月13,460円

 ※共用教材費込

中高年のための　

はじめての
スマートフォン
活用講座
新東通信スタッフ　

今流行りのスマートフォン。購入する前に実際

に触って体験してみましょう。操作方法やスマ

ホで出来ることなどを紹介。

■4/10、4/24（火） 10：30～12：00
■全２回　2,800円

Ｔ．Ｉ．Ｇメソッド
～自信が持てる男へ～

男性の身だしなみ＆マナー講座。プロのアドバイス

で、Ｔ（とっても）・Ｉ（イケてる）・Ｇ（ジェントルマン）に！

・第一印象アップ術【１回】

　　　マナーマネジメント名古屋代表　篠田千晴
・あなたに似合うファッションテクニック【２回】　

　　　C-collection代表　藤原麻紀
・髪のスタイリング・ヘアケア・眉カット【２回】

　　　ヘアファクトリー・ラシック　代表　前田洋史郎
・失敗しないワインセレクト【１回】

　　　シニアソムリエ　安井文武

■（４～６月）毎月①③月曜　19：00～20：30
■全６回　12,600円　教）1,000円

知らないと損する相続と遺言
1級FP技能士、CFP　後東博

相続後の節税、事業の譲渡など、誰に相談したら良

いか分からない悩みを解決します。

■（４～６月）毎月第③月曜　15：00～17：00
■全３回　5,250円　教）600円　※3回目は個別相談

「始めてみよう株式投資」
～初歩からの株式・債券（外債など）・投資信託～

安藤証券（株）調査部部長　横山貢

投資に必要なイロハを基礎から学び、経済の流れをつかみましょう。

■（4～9月）毎月第②水曜　12：30～14：30
■全6回　11,660円

困らない面接
～就活・成功の秘訣～

マナーマネジメント名古屋代表

篠田千晴

就職試験などで重要な面接力を強化する実践講座。集団面

接や個人面接など、本番と同じような環境でシミュレーション。

■（４～６月）毎月②④月曜　18：45～20：15
■全5回　9,720円　※4/23開講

単身者の“終活”
快適な老後を目指して

社会保険労務士　山本道子　ほか

財産管理、遺言、老齢年金、住居、など単身者ならで

はの悩みにスポットを当て、快適な老後生活に向け

て講義します。

■（４～６月）毎月第③日曜　13：00～14：30
■全３回　5,250円

おカネをかけずに起業する方法
元「中部財界」主幹　服部靜明

独立したい。一人で頑張りたい。そんな気持ちを空回

りさせないための、元社長からのアドバイス講座。

■（４～６月）毎月②④火曜　18：45～20：15
■全６回　9,450円

介護に役立つコミュニケーション

シニアサイン
ＮＰＯ法人　生活支援サイン代表

近藤禎子

シニアサインは、話し言葉に身振り手振りや簡単な手話をつけて会話

する方法です。途中失聴、認知症、失声症の人との会話に役立ちます。

■（４～９月）毎月①③土曜　16：00～17：30
■全12回　18,900円　教）テキスト1,575円

介護リンパ
セラピスト講座
日本美容食育セラピスト協会専任講師

安藤美子

寝たきりの人に快適な生活が送れるよう、リンパセ

ラピー、むくみ改善ケアなどエステティックなトリート

メントを学びます。終了証発行。

■（4～6月）毎月第③日曜　13：00～14：30
■全３回　10,500円　教）5,250円

日舞から生まれた健康体操

　「ＮＯＳＳ（ノス）」
西川流師範 西川茂と裕

日本舞踊の動きをもとに作られた新しい健康

体操。楽しみながら筋力の衰えを防ぎましょう。

■（４～６月）毎月②④火曜 14：30～15：30
■全６回　9,450円　音楽使用料60円

ウォーキング＆
“姿美人”講座
チャームユー代表 田中優子

ビジネスやパーティーなどで好感を

もたれる「姿美人」になれるよう、

ウォーキングや、立ち居振る舞い、マ

ナーを学びます。

■（４～６月）毎月第③土曜 10：30～11：45
■全３回　6,300円

「美姿勢」
　身体を引き締め姿勢改善

美しい姿勢を意識し、お腹、二の腕の引き

締め、バスト、ヒップアップ。

「美骨盤」
　綺麗な立ち方、歩き方を習得

骨盤を整え、下腹部、腰、ヒップのエクササ

イズ。O脚、X脚の解消にも。

Pilates Studio nano　西口雄生

■美姿勢　毎月①③火曜　18：15～19：30

 美骨盤　毎月①③火曜　19：35～20：50
■３ヵ月　12,600円

漢方アロマセラピー

「美容カッサ」
日本美容食育 セラピスト協会専任講師

安藤美子

漢方アロマオイルと話題の「カッサ」で老廃物

の排出を促すフェイシャルデトックスセミ

ナー。終了証発行。

■（4～6月）毎月第③日曜　10：30～12：00
■全３回　10,500円　教）5,250円

ほほえみの
円空仏を彫る　
仏師　水野芳春

優しく穏やかな表情で私達を

引きつける「円空仏」。世界で

一つの仏さまを完成させます。

■毎月①③水曜 

 13：00～15：00
■３ヵ月　11,660円

楽しい寄席文字
寄席文字橘会

橘右太治

寄席文字を唯一正統に伝承

し、啓蒙活動を行っている橘流

寄席文字一門の講師が指導し

ます。

■毎月②④月曜　 18：30～20：30 
■３ヵ月　11,660円

やさしい刻字書入門
毎日書道展会員

日本刻字協会理事

安藤尤京

彫りやすい素材に名前（表札）

や好きな文字を彫るところか

ら始めます。書道をたしなんで

いない方も大歓迎です。

■毎月①③木曜　18：30～20：00
■３ヵ月　11,660円

 教）刻字用彫刻刀セット（3,000円程度／希望者）

生誕１３０年－

山頭火の
山河を歩く
映像作家

大塚幹郎

時代を超えて今なお

愛される放浪の俳人・

種田山頭火。その秀悦

な句と彼の足跡を、講

師独自の取材映像か

ら紹介。山頭火の正体

に「分け入り」ます。

■毎月②④火曜

 14：50～16：20
■３ヵ月　11,660円

お香で安らぎの時
志野流家元

蜂谷宗玄

癒しの文化、「和のアロ

マテラピー」といえるお

香に親しみ、安らぎの

時間を過ごしましょう。

■毎月第①火曜 13：50～15：20
■6ヵ月　11,660円 教）カリキュラムにより1,000円程度

おもしろネクタイリフォーム
～もったいないを形に～

佳日染工房主宰　野村佳う子

おうちにある使わなく

なったネクタイを、色々

なものにリフォームしま

しょう。

■毎月第③日曜

 13：30～15：30
■３ヵ月　5,040円

 教）作品により500円～1,000円程度

自分で鍛える天然サポーター

足！腰！痛み改善講座
パーソナルフィットネススタジオＶＩＡ代表 飯尾直尚

自分で自分の体重を支えられるよう

に、正しいトレーニングで筋肉を鍛

え、自前のサポーターを造ります。

■毎月②④月曜　13：00～14：00
■３ヵ月　12,600円

沖縄の伝統舞踊

「エイサー」
美ら島沖縄大使

浜盛重則

沖縄の伝統舞踊。勇壮で、エネルギッシュな

踊りを太鼓の音に合わせて楽しみましょう。

■（４～６月）毎月①③木曜 15：30～17：00
■全６回　11,660円　音楽使用料60円

ピラティスで
腰痛・肩こり・膝痛予防！
Pilates Studio nano 亀谷なおみ

年齢に関わらず出来る

ピラティスエクササイ

ズで、姿勢改善と痛み

が起きにくい身体の動

かし方を学びます。

■毎月①③木曜 13：00～14：15
■３ヵ月　12,600円

人気の韓流美容法で学ぶ

最新メイクテクニック
ル・アンジェ 後藤ゆり

「美の国」韓国の骨気（コ

ルギ）やリンパ、血流マッ

サージなど、一人ひとりに

効果的な方法を指導し、

「小さく整ったメリハリの

ある顔」を生み出します。

■（4～6月）毎月①③火曜 13：00～14：30
■全6回　11,660円 教）3,000円

「ノエビア」プレゼンツ

オンナ磨き塾
初級編
㈱ノエビア メイクアップアドバイザー

瀬尾暁美　ほか

カラー、メイク、スキンケア、ネイルなど総合的な内容

で、女性としての魅力を最大限に引き出すレッスン。

■（5～7月）毎月②④火曜 10：00～11：30　６月は１回
■全５回　6,300円 教）5,985円

 ・６月は「ノエビア名駅サロン」で行います 

「顔ヨガ」でこころも
身体も若返り！
ヨガ美健の会代表

西村和子

話題の顔ヨガで表情筋のスト

レッチ。身体の内外から明るく、

若返りましょう。

■毎月②④月曜 13：00～14：30
■３ヵ月　11,340円 教）テキスト代　1,840円

サルサ・フロー 

ラテン音楽でリズムダンス
ブリジャ ザ スタジオ 所属インストラクター ルイス

お尻、腰、肩のエクササイズを意

識したワークフローで、リズムに

乗って体を動かしながら楽しむ

サルサ教室です。

■毎月①③木曜 19：30～21：00
■３ヵ月　11,660円 音楽使用料60円

いざな

水谷ミミの　元気が出る創作講談教室
タレント、講談師（水谷風鱗）　水谷 ミミ

パーソナリティーとしてもおなじ

みの講談師、ミミさんが、人を引

きこませる話の展開や話芸を楽

しく指南します。

■毎月②④月曜　13：00～14：30
■３ヵ月　11,660円

日本の話芸　がまの油売り
ガマ口上士　筑波花子

「さあ、さあ、お立会い！！」の名

調子。口上と仕草をマスター

して、パーティなどで披露し

ましょう。

■（４～６月）毎月②④金曜　　　 

　　14：00～15：30
■全６回　11,660円

　　教）100円 短期・入会金不要

「ダイエット呼吸
　インストラクターコース」新設
■（４～７月）毎月第①火曜 14：30～16：00
■全４回　8,400円

かんたんダイエット

呼吸・体操・食事のトータル講座
中根研究所主宰　中根静夫

ダイエット呼吸インストラクター　森田和美

この講座でダイエットの意識が変わります。自宅で出来

るかんたんダイエット法で毎日の生活を楽しく。毎回、

終了後に「ダイエットロール」を試食します。

■（４～６月）毎月第③火曜 14：30～16：00
■全3回　6,300円 短期・入会金不要

短期・入会金不要

Micacoプロデュース

インスパイリング・
エクササイズ
ITSJ認定インストラクター PANMI

テレビや雑誌で話題沸騰。インナーマッスルを鍛えて基礎

代謝を上げ、やせやすく、太りにくい体づくりを目指します。

■（４～６月）毎月①③水曜 19：15～20：30
■全６回　12,600円 音楽使用料60円　教）1,500円

短期・入会金不要

進化した次世代
ジェルネイル
ネイルアーティスト

古田美枝子

最新ボトルタイプのジェルを使用し、マニ

キュア感覚で楽しむジェルネイルです。

■（４～６月）毎月①③木曜 19：00～20：30
 （４～９月）毎月第③木曜 10：30～12：00
■全６回　11,340円 教）19,257円 短期・入会金不要

短期・入会金不要

自分でここまで出来る！

ヘア＆メイク入門
ルビーレッド代表

神谷里佐子

高級な道具に頼らず手持ちの用具で、年齢や

顔の形に応じたメイクやヘアセットを学びます。

■（４～６月）毎月①③水曜 10：30～12：00
■全５回　9,500円 教）1,500円

 ※4/18開講 短期・入会金不要

リフレクソロジー（足つぼケア）
リフレクソロジスト 中村藍子

リフレクソロジーで足つぼを中心としたトリート

メント法を習い、慢性的な疲労を解消します。

■（４～６月）毎月②④木曜 19：30～20：45
■全６回　12,600円 教）1,500円 短期・入会金不要

タロット占い入門　
「占いの玉手箱」スタッフ

Mｒ．ハットリ

名古屋・栄で街占師として活躍

中のMr.ハットリがタロットの占

い方を伝授。自分の運気を占

えるまで学ぶ入門編です。

■毎月第②④火曜　13：50～15：20
■３ヵ月　11,660円

   教）タロットカード＝ライダーズ・カード（1,200円程度）日本酒文化を味わう

～ＷＡ(和・話・環)を楽しむ～
利き酒師・㈱CHERRY STONE代表　尾ノ上智美

毎回数種類の利き酒を楽

しみながら、お酒を「マジ

メ」に学びます。酒の「味」

をより深めましょう。

■毎月①③金曜

 19：00～20：30
■３ヵ月　11,660円

　　教）実費（1,500円程度）

「ハーブインストラクター養成講座」
JHS認定上級ハーブインストラクター　村瀬さと

■（４～９月）毎月第③日曜　10：00～12：00
■全18回　36,000円　教）毎回1,500円程度　

自然の恵みを楽しむ　ハーブ生活
ヴェールハーブスクール　村瀬さと

ハーブを毎日の生活の中に取り入れましょう。

ハーブが持つ効能と活用法を、ハーブティを飲

みながら楽しく学びます。

■（４～９月）毎月第①土曜　10：00～11：30 
■全６回　11,340円　教）毎回1,500円程度　 短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

手相入門
東明学院講師　和田郁子 ほか

千年の歴史を超えて蓄積された統計学でもある手

相を一から指導します。

■（４～９月）毎月第①火曜　10：30～12：00 
■全６回　15,750円   教）テキスト　3,150円

清盛の生きた時代
愛知教育大学教授　松島周一／愛知学院大学教授　松薗斉
愛知県立大学教授　上川通夫

今年の大河ドラマは「平清盛」。清盛が生涯を駆け抜

けた時代の文化、宗教、政治を、それぞれの専門講

師が解説するシリーズ講座です。

■（４～６月）毎月①③金曜　13：50～15：20
■全６回　12,600円　教）コピー代300円 短期・入会金不要

簡単！デジタルカメラ
撮影テクニック　入門

フォトグラファー　前田俊明

思い出の場面を美しく撮るために、

デジカメを使いこなす入門講座です。

■（４～６月）毎月②④水曜　10:00～12:00
■全６回　11,660円　●屋外実習あり

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要 短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要 短期・入会金不要 短期・入会金不要

短期・入会金不要短期・入会金不要短期・入会金不要短期・入会金不要

短期・入会金不要短期・入会金不要


