
毎日文化センター
〒450-0002  名古屋市中村区名駅3-28-12大名古屋ビル3階

受 付 月～土曜　9：20～20：00　日曜　9：20～16：00
052-581-1366

最新情報は
ホームページをチェック！

■U R L  http://maimode.co.jp
■E-mail mcc-nagoya@maimode.co.jp

検索毎日文化センター 名古屋

Mainichiカルチャー
名古屋駅前に誕生して56年

毎日文化センター
2 0 1 2

春
春の受講者募集　TEL 052-581-1366　http://maimode.co.jp

“こころ”を見つめるひととき
哲学・先人の教え　男の和のこころと作法

今、学ぶニッポンの教養
司馬遼太郎　九鬼周造「いき」の構造　平清盛　種田山頭火

大人のサイエンス
もう一度数学にチャレンジ

充実の美容・健康レッスン  年齢に合わせたラインナップ
趣味と創造の世界  日本酒文化を味わう　デジタルカメラなど
MCCランゲージプログラム  人気の語学を初歩から

● 毎月①③月曜　18：30～20：00
● コンラド・ビューシス（専属講師）　
 様々なシーンでよく使う日常会話と、海外旅行
で役に立つフレーズを短期間で習得します。

● 全10回　16,800円　●プリント使用

短期集中 お助け旅行英会話＆日常会話
● 毎週月曜　18：30～19：40
● 朴勝姫（専属講師）
 ハングルの読み書き、簡単なあいさつから、文
章の読み方や文法の基礎知識を勉強します。

● ３ヵ月　16,800円　●テキスト「韓国語」

韓国語入門
● 毎週水曜　18：45～20：00
● 楊紅雲（専属講師）
 発音と日常会話の基本表現を身に付けます。観光
やビジネスシーンに役立つフレーズも学びます。

● ３ヵ月　16,800円　●テキスト「中国語２１」

中国語入門
● 毎週水曜　19：00～20：15
● クラウディオ・ヴァスコンセロス（専属講師）
 リスニング中心のレッスンで、耳からスペイン
語を習得。簡単な会話ができるように進めます。

● ３ヵ月　１６,８００円　●プリント使用

スペイン語入門
● 毎週水曜　18：45～20：00
● 藤田典子、エリザベス原（専属講師）
 日本人講師と外国人講師が交替で講義し、発音や文
法などバランスよく進め、しっかりと基礎を学びます。

● ３ヵ月　１６,８００円　●テキスト「ビス・アミカルモン」

フランス語入門

見
つ
け
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
新
し
い「
毎
日
」

“武士道”に学ぶ

和のこころと作法
小笠原惣領家

第三十二世直門・礼法講師

片山博文

礼儀を重んずる日本人男性の美徳「武士

道」。小笠原惣領家直門の講師が、「型（作

法）」を指導し、武士道精神を伝授します。

■（４～９月）第④土曜　１３：００～１４：30
■全６回　11,660円　教）1,000円

はじめてのＪＡＺＺヴォーカル
シンガー＆ピアニスト　石橋万里子

発声法や英語の歌い方を学び、生ピアノ伴奏で楽し

く練習します。あなたもジャズ・シンガーに！

■毎月①③水曜　11：50～13：20
■３ヵ月　13,600円

 教）テキスト1,500円（３ヵ月分）

 音楽使用料60円

わかりやすいサイエンス

もう一度　数学にチャレンジ!
（財）日本数学検定協会大阪支局所長

藤井一正

多面体工作から発見する黄金比、自然から知るフィ

ボナッチ数列など、数学をわかりやすく学ぶ大人のた

めの再チャレンジ講座。

■毎月①③水曜　14：45～16：15
■３ヵ月　11,660円

小島一宏の「名作映画からのメッセージ」
～新旧シネマ・鑑賞のツボ～
東海ラジオ「小島一宏 一週間のごぶサタデー」パーソナリティー

フリーアナウンサー

小島一宏

「自他ともに認める映画好き―」ラジオの朝の顔であり、スターキャットテレビ

「映画屋ＴＶ」キャスターの小島さんが、名作に潜むメッセージを解き明かします。

■毎月第④土曜　17：30～19：00
■3ヵ月　6,300円

 サルサ・フロー
サルサを取り入れたエクササイズ
◆３月３１日（土） １３:００～１４:３０
▲Luis　Hatakeda
★1,260円

 沖縄の伝統舞踊・エイサー 
◆３月３１日（土） １５:００～１６:３０
▲浜盛重則
★1,260円

 足！腰！痛み改善講座
◆３月３１日（土） １３:００～１４:００
▲飯尾直尚
★1,150円

 顔ヨガで若返り！
◆３月３１日（土） １３:００～１４:３０
▲西村和子
★1,260円　※手鏡

 はじめてのJAZZヴォーカル
◆３月３１日（土） １１:５０～１３:２０
▲石橋万里子
★1,260円

 あなたにほほえむ仏さまを描く 
◆３月３１日（土） １３:００～１４:００
▲にわぜんきゅう
★1,360円　※材)300円

 四柱推命～プチ鑑定書付き～
一人ひとりの鑑定書で指導。
◆３月３１日（土） １０:００～１２:００
▲亀子宗胤
★2,100円（鑑定代込）

 タロット占い入門
◆３月３１日（土） １３:００～１４:３０
▲Mr.ハットリ
★1,260円（鑑定代込）

 はじめてのマージャン
◆３月３１日（土） １４:００～１５:３０
▲大西義則
★1,360円 ※材)300円

 自然の恵みを楽しむ　ハーブ生活
ポプリ入りのシューズキーパーを作ります。
◆３月３１日（土） １０:００～１２:００
▲村瀬さと
★1,260円 ※材)800円

 壊れた器が蘇る　金継ぎ
◆３月３１日（土） １６:４５～１８:４５
▲駒田育代
★1,470円
材)2,950円　持ち物は要問い合わせ。

 介護に役立つ　シニアサイン
◆３月３１日（土） １６:００～１７:００
▲近藤禎子
★1,150円

 “武士道”に学ぶ作法
◆３月３１日（土） １３:３０～１５:００
▲片山博文
★1,260円

 スピリチュアルカード・リーディング
天使や妖精などの美しい絵の描かれたカードから、
ポジティブなメッセージを読み取る。
◆３月３１日（土）　１0：3０～１2：0０
▲めぃみん
★1,470円　材）320円

 バーナーワークで楽しむ　トンボ玉
ネックレスやストラップが作れます。
◆3月 25日 ( 日 )１４:００～１６:００
▲小崎陽一
★1,680円 ※材 )1,500 円
会場：陶房｢ちよ野｣文化センターより徒歩5分

 癒しの陶芸体験
湯のみや小皿などの器をつくります。
◆3月 25日 ( 日 )１４:００～１６:００
▲小崎陽一
★1,680円　※材 )1,500 円
会場：陶房｢ちよ野｣文化センターより徒歩5分

 韓流メイクテクニック
◆3月 30日 ( 金 )１３:００～１４:３０
▲後藤ゆり
★1,260円
※持ち物は要問い合わせ

 おもしろネクタイリフォーム
不要のネクタイで手さげを作ります。
◆3月 30日 ( 金 )１０:００～１２:００
▲野村佳う子
★1,470円　※材 )450円

 旅行英会話＆日常会話 
◆3月 30日 ( 金 )１８:３０～２０:００
▲コンラド・ビューシス 
★1,260 円

 進化した次世代ジェルネイル
◆3月 30日 ( 金 )１９:００～２０:３０
▲古田美枝子
★1,470円※材 )2,500 円
　持ち物は要問い合わせ
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社交ダンス(初級)

タヒチアンダンス

フラダンス／昼

フラダンス／夜

ＪＡＺZ　ＨＩＰＨＯＰ

シェイプアップバレエ

サルサダンス ペア(初級)

ベリーダンス

加藤仁

寺本みづ穂

儀賀昌美

堀里美

永井さゆり

青山祐子

ＲｏＤｏ

Ｈａｎaｄｙ

12日･26日(月)
11:50~13:20

14日･28日(水)
19:15~20:15

1日･15日(木)
13:00~14:15

2日･16日(金)
19:00~20:15

7日･21日(水)
18:20~19:40

1日･15日(木)
18:15~19:15
13日･27日(火)
19:40~20:40

13日･27日(火)
13:40~15:10

14日･28日(水)
10:30~11:30

9日･23日(金)
18:30~19:40

フランシスコ･
ザビエル

ビューティフル
ウォーキング

ダンス 日時（3月） 講師名

8日･22日(木)
18:15~19:15

整美体操

ピラティス（グループレッスン）

バレトン

楽しいストレッチ

太極拳

中国気功法

辻恵理子

亀谷なおみ

大岩俊貴

河野愛美

笹野恒子

安立佳代子

森久美子

林茂美

フィットネス・健康 日時（3月） 講師名

12日･26日(月)
13:40~15:10

1日･15日(木)
13:00~14:15

1日･15日(木)
19:30~20:15/
20:20~21:05
3日･17日(土)
10:00~10:45/
10:50~11:35

5日･19日(月)
15:30~16:15

13日･27日(火)
10:00~11:30

6日･20日(火)
10:30~12:00

14日･28日(水)
13:40~15:10

ピラティス（プライベート）／夜
　※このレッスンは1回3,500円

ピラティス（プライベート）／土
　※このレッスンは1回3,500円

リンパセラピー
　教材費：800円

自彊術

自力整体・健康法

健康ヨガ／昼

健康ヨガ／夜

永原いほ子

土田晶子

高倉恵子

岩田とく子

6日･20日(火)
11:50~13:20

5日･19日(月)
12:40~14:10

13日･27日(火)
13:20~14:50

5日･19日(月)
18:40~20:10

どどいつ(都々逸) 家入三津恵10日･24日(土)
16:50~17:50

カラオケ

こころ癒される歌

女声コーラス

ゴスペルを歌う

ボイストレーニング

ギター

野村伸江

阿部純子

安田健

野村伸江

伊藤真司

安田健

小泉広

野村隆

音楽（歌・楽器） 日時（3月） 講師名

歌の広場・
一緒に名曲を

テルミン初級＆
マトリョミン

6日･20日(火)
13:40~15:10

14日･28日(水)
11:50~13:20

4日･18日(日)
11:00~12:30

8日･22日(木)
10:30~12:00

7日･21日(水)
19:40~21:10

5日･19日(月)
18:00~19:30

2日･16日(金)
19:15~21:00

11日･25日(日)
10:00~12:00

日本舞踊

日本民踊

琴（筑紫生田流筝曲）

大正琴（琴名流）

詩吟（岳風流）

西川茂と裕

吉村豊佳

五十川歌寿子

琴扇郷

吉村岳樹

杵屋六春

邦楽 日時（3月） 講師名

気軽に三味線
　三味線貸出料：300円

8日･22日(木)
19:30~21:00

14日･28日(水)
13:20~14:50

5日･19日(月)
11:50~13:20

7日･21日(水)
10:00~11:30

12日･26日(月)
10:15~11:45

6日･20日(火)
12:30~14:00

伊藤宗観

北川宗静

伊藤勝翠

大角春泉

茶道・華道・きつけ 日時（3月） 講師名

茶道／昼（裏千家）
　教材費：300円

茶道／夜（表千家）
　教材費：300円

華道／昼（石田流）
　教材費：900円

華道／夜（草月流）
　教材費：900円

1日･15日(木)
10:00~12:00

9日･23日(金)
18:30~20:30

13日･27日(火)
14:20~16:20

9日･23日(金)
18:30~20:30

ステンドグラス
　教材費：1,200円

アメリカン
トールペイント

　教材費：1,000円

かな･小筆専科

実用のペンと筆ペン

カリグラフィー

デッサン･油絵･水彩画

デッサン専科・入門

こども美術

押し花

大島一蕙

桑山久恵

小野由紀子

進藤和美

山田恭子

竹中稔量

東山トヨミ

小山剛

加藤江里子

森尚子

水谷淑子

坂本るり子

書道・絵画・手工芸 日時（3月） 講師名

自分の名前を
美しく書く

7日･21日(水)
10:00~11:30

8日･22日(木)
18:30~20:00

9日･23日(金)
10:00~11:30

5日･19日(月)
13:30~15:00

5日･19日(月)
13:00~15:00

2日･16日(金)
13:00~15:00

6日･20日(火)
11:50~13:50

8日･22日(木)
10:00~12:00

11日･25日(日)
10:00~12:00

1日･15日(木)
13:00~15:00

7日･21日(水)
18:30~21:00

8日･22日(木)
18:30~20:30

3日(土)
12:30~15:30
4日(日)
13:00~15:00

絵てがみ
　教材費：100円

水墨画
　教材費：150円

アートクレイシルバー
　教材費：1,050円

神谷喜代一
片桐紘子

歌舞伎のいざない

こころの寺めぐり

村井美千代

足利暢厚

石田亮一

影山むつみ

河合勝

田中綾乃

神山里美

趣味 日時（3月） 講師名
14日･28日(水)
11:50~13:20
17日(土)
10:30~12:00

1日･15日(木)
18:30~20:00

18日(日)
10:00~12:00

9日･23日(金)
19:15~20:45

12日･26日(月)
18:30~20:00

11日･25日(日)
13:00~14:30

9日(金)
18:30~20:00

5日(月)
14:20~15:50

紅茶の楽しみかた/昼
　教材費：300円

中国茶
　教材費：300円

カクテル
　教材費：900円

アロマテラピー・フィトテラピー
　教材費：1,500円程度

やさしいマジック
　教材費：500円程度

紅茶の楽しみかた/夜
　教材費：300円

廣瀬君江

9日･23日(金)
10:00~12:00

1日(木)
10:00~12:00

オランダ・ザンス・
フォークアート

　教材費：1,000円程度

しゅうこうの和紙ちぎり絵
　教材費：1,500円

天埜伸子　
岐部由紀子

お勤め帰りの英会話

５名限定英会話

朗読・読み聞かせ教室

サージ・ロソ

岩田静子

谷口佳世子

語学・話し方・朗読 日時（3月） 講師名

サージ先生と
楽しく英会話

基礎からの朗読と
話し方

9日･23日(金)
18:30~20:00

9日･23日(金)
13:20~14:50

1日･15日(木)
11:50~12:40

8日･22日(木)
10:30~12:00

13日･27日(火)
14:30~16:00

大井
ガブリエラ

クラウディオ・
ヴァスコンセロス

没後100年 石川啄木「心の詩（うた）」
南山大学　人文学部日本文化学科教授

細谷博

創作と生活に苦闘し、26歳で早世した石川啄

木。没後100年の節目に、歌に込められた啄木の

こころに迫ります。

■（４～６月）毎月①③月曜　10：00～11：30
■全６回　11,660円　教）テキスト代420円

短期・入会金不要

短期・入会金不要

短期・入会金不要

入会金不要

ぜんきゅうさんと描く あなたにほほえむ仏さま
石鳥・流木作家

にわぜんきゅう

テレビや雑誌などで人気の愛知・南知多町「にわぜんきゅう心

のギャラリー」。ぜんきゅうさんの指導で描く、素朴で温かいお

地蔵様の絵。

■（４～９月）毎月第③月曜　14：30～16：00
■全６回　11,880円（共用教材費込）

短期・入会金不要

４月スタートの入門クラス。語学スクールよりもお値打ち価格で受講できるのもカルチャーセンター
ならでは。入門クラスコース以外にも初級、中級レベルがあります。 問い合わせ下さい。MCCランゲージプログラム

3月31日（土）ほか開催　1日体験・ワンタイムレッスンデー3月31日（土）ほか開催　1日体験・ワンタイムレッスンデー

月は、おためし月間！ビジターレッスン
ビジターレッスンとは 毎日文化センターで行っている通常講座に、1,000 円で体験レッスンが受けられます。（教材費が必要な講座もあります）

4月からの受講の前に、気軽にご参加ください。各講座のレッスン日を確認の上、電話でご予約ください（052-581-1366）

受講料
どれでも

※教材費別1,000円

●お電話か直接お越しの上、希望の講座をご予約下さい。
●HPからの予約も可能です。　●各講座とも定員があります。
●受講料は当日払いも可能です。
●最少人数に満たない場合は、講座を行わない場合があります。
●講座前日（教材がある講座は１週間前）までに連絡なくお休み
された場合は受講料および教材費を全額頂きます。

ビジターレッスン・
ワンタイムレッスンのご予約

新講座
人気講座


